
Sa
04.07.

10:00 Uhr Zhineng Qigong
mit Dr.jur. Eva Lackner

19:30 Uhr Impulsvortrag "Älterwerden, Zumutung oder Geschenk?"
von Sonja Schiff, MA

20:30 Uhr
Ü60- Disco 
mit Sonja Schiff, MA aka DJVintageVenus

Rahmenprogramm

Schlossgalerie Mondsee 
Fr. 03. bis So. 12. Juli 2026

Eintritt

frei!
Ein vielfältiges und dank LEADER-Förderung kostenloses
Rahmenprogramm lädt Besucher:innen aller Altersgruppen dazu
ein, sich aktiv mit den Themen Alter, Lebenssituation und
Wohnraum auseinanderzusetzen. 

WANDERAUSSTELLUNG - RAHMENPROGRAMM

Fr
03.07. 19:30 Uhr

Auftaktveranstaltung
“Jetzt das Wohnen für später planen”mit Arch. Ursula
Spannberger und Sonja Schiff, MA

So
05.07. 19:30 Uhr

Film: “Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold Fry”
Ein Filmabend mit anschließender Diskussion
mit Mag. Barbara Kirchner und Dr. Bodo Kirchner

Mo
06.07. 09:00 Uhr

Schnuppergedächtnistraining
mit Elke Gabauer, Verena Harrer, Alzheimerhilfe MAS
Ameldung: alltagshilfen@dasmondseeland.at

19:30 Uhr Podiumsdiskussion "Mach mehr aus deinem Wohnhaus” 

Di
07.07.

10:00 Uhr DigiCafé Mondseeland 
mit Mag.a Ulrike Szigeti

19:30 Uhr Tanzabend “Tanzen macht glücklich” 
mit Tanzpädagogin Angelika Itzlinger

Schlossgalerie Mondsee 
Fr. 03. bis So. 12. Juli 2026



Mi
08.07.

09:00 Uhr Gesundheitscheck

11:00 Uhr Rollstuhltraining durch Mondsee

19:30 Uhr
Baukulturstammtisch
Thema: Wie wollen wir zukünftig im Mondseeland bauen?
mit Arch. Franz Koppelstätter

Do
09.07.

09:00 Uhr Golden Yoga 
mit Yogalehrerin Monika Struber

19:30 Uhr Vortrag "Frauengesundheit geht uns alle was an"
mit Heilpraktikerin Susanne Bernegger-Flintsch, die „Nana“ 

Fr
10.07.

09:00 Uhr Fahrsicherheitstraining für E-Bikes 
Anmeldung: kem@dasmondseeland.at

19:30 Uhr "Demenz im Alter: Früher erkennen, besser begleiten" 
mit Mag. Wolfgang Treschnitzer, PM.ME

Weitere Infos
LEADER-Region FUMO
Tel +43 677 62099975
alltagshilfen@dasmondseeland.at
www.vrva.at/wiegehtsalter

So
12.07.

19:30 Uhr

Finissage "Für immer jung, für immer gesund"
mit Prof. Dr. med. Peter Weiler, MSc

Der Vortrag thematisiert die hohe Medikamentennutzung im
Alter und zeigt Alternativen auf, um Nebenwirkungen zu
vermeiden und die Arzneimenge zu reduzieren.


