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- - ALLFRED macht den Alltag leichter - Sprechstunde

Alifred ist eine Innovation des Sprechstunde in der Gemeinde Oberhofen
Diakoniewerks, welche die Idee

verfolgt, Menschen, die im Alltag
Unterstutzung suchen, mit jenen
zu vernetzen, die diese Unter-
stlitzung anbieten. Egal ob spa-
zieren gehen, Einkaufe erledi-
gen, gemeinsames Kartenspie-
len oder einfach ,nur‘ um zuzu-
hdren - vieles ist denkbar. All-
tagshelfer:innen kdnnen sich so
unkompliziert etwas dazuverdie-
nen. Die Abrechnung erfolgt mit-
tels Dienstleistungsscheck. Na- st ‘ i
tarlich konnen sich Helfer:innen 1 £
auch ehrenamtlich engagieren Stefanie Haupl

und ihre Hilfe kostenlos anbie- @aIItagshiIfen@dasmondseeland.at
ten. Die Altersgrenze fiir Alltags- \0677/620 99975
helfer:innen liegt bei 16 Jahren.
Als ausgebildete Sozialarbeite-
rin hatte Stefanie Haupl viel Kontakt mit Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen. Oft erfuhr sie im Gesprach von belasteten Familiensituationen und fehlender
Unterstitzung. Um unburokratisch schnelle Hilfe zu erhalten, sind die Alltagshilfen
eine wertvolle Moglichkeit, Menschen zu entlasten.

[cJ

MACHT DEN ALLTAG LEICHTER!

' Am 22.05.2025 von 09:00 - 12:00 Uhr haben Sie die Maoglichkeit sich Uber das Pro-
jekt Allfred zu informieren. Wir bitten um telefonische Terminabsprache mit dem Ge-
meindeamt Oberhofen am Irrsee unter der Telefonnummer 06213/8215.

Sie bendétigen Unterstiitzung im Alltag?
Sie haben Fragen zur Plattform ALLFRED?

Sie pflegen einen Angehérigen und suchen Entlastung?

Erfahren Sie alles tiber www.allfred.at
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- Stammzell- und Knochenmarkspenden - Typisierungsaktion

Eine Knochenmark— oder Stammzellspende ist oft die einzige Moglichkeit einen Patienten mit Leukamie
oder Blutkrankheit vor dem Tode zu bewahren. Die im Knochenmark beheimateten Stammzellen kon-
nen die kranken Stammzellen eines Patienten ersetzen und ihm so eine Chance auf ein Uberleben
schenken. Die HLA-Merkmale sind in mehreren Bereichen des Kdrpers nachweisbar, wie zum Beispiel
im Speichel und im Blut. Zur Typisierung wird ein Wangenabstrich durchgefuhrt.

Prinzipiell kann sich jeder Mensch registrieren lassen, der zwischen 17 und 45 Jahren alt ist, mindes-
tens 50 kg Korpergewicht hat und gesund ist.

Typisierungsaktion: Donnerstag, 12. Juni 2025, von 17.00 - 19:00 Uhr im Gemeindeamt Oberhofen
am Irrsee

Rette aUCh DU Geben FUr Leben

Leukamiehilfe Osterreich

ein Leben!

Werde Stammzellspender:in.

Pia (2) hat Leukamie und hofft, dass
sich viele Menschen typisieren lassen!

Wenn DU zwischen 17 und 45 Jahre
und gesund bist, dann lass Dich
jetzt typisieren!

Dein Wangenabstrich kann
LEBEN retten.

Typisierungsaktion

Gemeindeamt Oberhofen
(im Sitzungssaal)
Oberhofen 12

4894 Oberhofen am Irrsee
Donnerstag, 12.06.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
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- GEMMA - Die 06. Bewegungs-Challenge

Gut leben. Ein Leben lang. beginnt mit Bewegung
Gesundes Oberosterreich startet 2025 einen Bewegungs-
schwerpunkt.

GEMMA - 100 Tage lang wird die aktivste Gemeinde in O0 ge-
sucht — jede aktive Minute zahlt!

Der ,Tag der Bewegung“ bildet auch den Start der O6 Bewe-
gungs-Challenge GEMMA, bei der 100 Tage lang — von

27. April bis 4. August — die aktivste Gemeinde Oberdsterreichs
gesucht wird.

Dafir werden mit Hilfe der spusu Sport-App die Bewegungsmi-
nuten der Oberdésterreicherinnen und Oberdsterreicher aufge-
zeichnet. Die Aufzeichnung funktioniert direkt mit dem Smart-
phone, die App kann aber auch mit allen gangigen Sportuhren
gekoppelt werden.

Fir jede O6. Gemeinde gibt es ein Gruppenprofil, sodass sich Einzelpersonen zu ihrem jeweiligen
Wohnsitz registrieren konnen. Es zahlt dabei nicht die Einzelleistung, sondern immer die gemeinsame
Bewegungszeit pro Gemeinde — und zwar egal ob beim Gehen, Laufen, Radeln, Wandern und allem,
was draullen Spald macht. Alle Oberdésterreicherinnen und Oberoésterreicher sind herzlich zur Teilnahme
eingeladen.

Am Ende der Challenge werden die Siegergemeinden mit den meisten Bewegungsminuten mit Geldprei-
sen pramiert, unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern werden attraktive Sachpreise verlost. Da die
aufgezeichneten Bewegungsminuten nach der Zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer pro Gemeinde
gewichtet werden, bestehen fiir alle teiinehmenden Gemeinden die gleichen Gewinnchancen.

1. ,spusu Sport“-App auf das Smartphone laden

Gesundes @

Apple Store: Google Play Store:

Gemeinde

- Postbus Shuttle Mondseeland - NEUE Betriebszeiten

Postbus Shuttle Mondseeland fahrt wieder  Servicehotline:

langer — Mobilitat fur alle sichern Montag bis Freitag, von 08:30 bis 12:00 Uhr
Gute Nachrichten fir alle, die im Mondseeland  ynter der Nummer +43 664 9271464.

gerne flexibel und umweltfreundlich unterwegs .

sind: Die Betriebszeiten des Postbus Shuttles |1v| Ma|F20§75 5 31-18%%%? 2025:

wurden verlangert! Von 1. Mai bis 31. Oktober 0. - Fr. U/-UU - 19.90 Uhr

fahrt das Shuttle auch wieder an Sonn- und Fei- S@ S0 & Feiertag 08:00 - 18:00 Uhr
ertagen — von Montag bis Freitag zwischen 7 1. Juni bis 31. August 2025

und 19 Uhr, samstags, sonntags und feiertags b em . .

von 8 bis 18 Uhr. Besonders erfreulich: zusatzlich taglich bis 22:00 Uhr

Von 1. Juni bis 31. August ist das Postbus Shut-
tle taglich bis 22 Uhr unterwegs. Damit wird es POSTBUS
noch einfacher, auch am Abend mobil zu sein — Ein Unternehmen der GBB

fur Einheimische genauso wie fur Gaste. SHUTTLE
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- Stellenausschreibung

Gesucht wird eine Reinigungskraft fiir die Volksschule OBERHOFEN am Irrsee mit 20-25 Wochen-
stunden (5 Werktage nachmittags). Fallweise Urlaubs- und Krankenstands-vertretung Kindergarten/
Gemeindeamt.

DIENSTPOSTEN
Funktionslaufbahn GD 25.1 mit mindestens € 1.156,90 (20 h) oder € 1.446,13 (25 h) brutto pro Monat,
Mehrzahlung bei Anrechnung von Vordienstzeiten

ALLGEMEINE AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Osterr. Staatsangehoérigkeit oder EU-Birger; volle Handlungsfahigkeit, einwandfreies Vorleben; personli-
che, fachliche und gesundheitliche Eignung; gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

BESONDERE AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung; abgeleisteter Prasenz- oder Zivildienst;

Fuhrerschein B von Vorteil; freundliche Umgangsformen, Belastbarkeit, Einsatzbereitschaft, Kommuni-
kations- und Teamfahigkeit; Bereitschaft zu evtl. Mehrdienstleistungen und flexibler Arbeitszeiteinteilung

WIR BIETEN
Krisensichere Stelle, sehr gutes Betriebsklima

BEWERBUNG

Schriftliche Bewerbung mit kurzem Lebenslauf bitte bis spatestens 30. Mai 2025. Nahere Ausklnfte bei
AL Klaus Pdckl-Achleitner (Tel: 06213-8215-15; Email: klaus.poeckl@oberhofen-irrsee.ooe.gv.at).

- Veranstal

tungen

? >

BLUTSPENDE Termin

Oberhofen am Irrsee

Freitag, 4. Juli 2025
15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule Oberhofen

am \rrsee SPENDE BLUT- RETTE LEBEN!

29. Mai 2025
10:00 bis 18:00 Uhr

) ] herunterladen
Es warten tolle kreative Produkte und frische .
Bauernkrapfen auf Sie! ;

Die Aussteller und das Team der Seerose freuen sich auf lhren Besuch!

Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter statt!




